#donnerdelenthousiasme #confianceensoi #miseenscene

Prendre |la parole en public

.. et y trouver du plaisir

Finalité Objectifs pédagogiques & Contenu
Donner ampleur et relief a sa prise de parole Connaitre et utiliser les appuis de base de I'art oratoire
Gérer et utiliser positivement ses émotions Les méthodes pour respirer
Trouver une posture authentique et confortable Oser regarder
Dédramatiser I'exercice et y trouver du plaisir Placer sa voix

Pédagogie

Trouver sa posture

Utilisation de son corps et de I'espace

Connaissance des différents appuis possibles pour développer sa présence
Techniques et astuces articulatoires

Apports théori t prati i du ch théétral. . . . .
pports theoriques et pratiques Issus du champ teatra Elaborer un plan adapté a chaque situation de prise de parole

Nombreuses mises en situation et expérimentations.
Utilisation de la vidéo le 3éme jour.

Dates

e 1,2 et 26 juin 2026
® 7,8 et 28 juin 2027

Prérequis
® Sans prérequis
e Délai d'acceés : 7
jours avant le dé-
but de la formation

Constitution
d'un groupe

De 4 a 8 personnes

36

Devenir metteur en scéne de sa prise de parole
Choisir un plan adapté a I'objectif

Utiliser son émotion pour servir positivement sa prise de parole
Le mécanisme du trac, comment apprivoiser le sien ?
Les techniques et outils simples qui en neutralisent les effets nocifs
Utilisation de cette émotion comme un allié et un moteur

Public

Toute personne désirant améliorer sa
prise de parole en réunion, petit et
grand collectif.

Duré (
ureée & Colt Intervenant(s)
3 jours (21 h) - 1170 euros HT Mélanie FAYE - Laurent NOUZILLE
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